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Presentacion

La revision y puesta a punto de los programas de las Unidades de Aprendizaje Curricular
(UAC) del Bachillerato General por Competencias (BGC), responde a un conjunto de propuestas
formativas planteadas por los profesores en el seno de las academias y los colegios departamentales
de las escuelas que integran el Sistema de Educacion Media Superior.

| El proceso de actualizacion recupera las experiencias de nuestros docentes y atiende las
observaciones vertidas por el Consejo para la Evaluacion de la Educacion del Tipo Medio Superior
(COPEEMS), como instancia responsable de evaluar el grado de apropiacion de los principios de la
Reforma Integral de la Educacion Media Superior (RIEMS) en los centros educativos de nuestro pais,
a la vez que considera las demandas y tendencias nacionales, aspectos que fortalecen los propios ejes
curriculares de plan de estudios del BGC: comunicacion, pensamiento matematico, comprension del
ser humano y ciudadania, comprension de la naturaleza y formacion para el bienestar.

El ejercicio de actualizacion de las UAC es fruto de un trabajo consistente, sistematico y
responsable, en el que han participado un importante niimero de profesores, autoridades y estudiantes
del Sistema de Educacion Media Superior, quienes tienen todo el mérito del avance que representan
dichos programas, expresion de su compromiso con la formacion de los jovenes de Jalisco.

Con la actualizacion de los programas de las UAC, ratificamos el Bachillerato General por
Competencias de la Universidad de Guadalajara como un proyecto educativo de nivel medio superior,
formativo y propedéutico, con un alto sentido humanista, centrado en el aprendizaje, con un enfoque
en competencias y orientado al alumno, para que este sea capaz de construir procesos que lo acerquen
a resolver situaciones problematicas que modifiquen sus paradigmas y siga aprendiendo en su propia
experiencia.

Javier Espinoza de los Monteros Cardenas
Director General

Sistema de Educacion Media Superior
Universidad de Guadalajara
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l. Identificacién del curso

Unidad de aprendizaje: Primera actualizacién:
Recreacion y aprovechamiento _

. . Abril de 2015
del tiempo libre
Area de formacion: Ciclo (Grado): Clave: Tipo de Unidad de aprendizaje:
Basica comun obligatoria Tercero Taller
Departamento: Horas de teorfa: Horas de practica: | Total de horas: Valor de créditos:
Ciencias naturales y de la salud 0 38 38 3
Academia: Eje curricular:
Educacion fisica y deporte Formacion para el bienestar

Il. Presentacion

En la perspectiva socio constructivista de las competencias, se reconoce laposibilidad de movilizar e integrar
diversos saberes y recursos cognitivos, cuando el aprendiz se enfrenta a una situacion-problema inédita, ante
lo cual se requiere mostrar la capacidad de resolver problemas complejos y abiertos, en distintos escenarios
y momentos.

Se requiere que la persona, al enfrentar la situacion y en el lugar mismo, re-construya el conocimiento,
proponga una solucion o tome decisiones en torno a posibles cursos de accion, y lo haga de manera reflexiva,
teniendo presente aquello que da sustento a su forma de actuar ante ella.

La competencia es mostrada cuando el individuo identifica, selecciona, coordina y moviliza, de manera
articulada e interrelacionada, un conjunto de saberes diversos en el marco de una situacién educativa dentro
de un contexto especifico.

Para comprender el desenvolvimiento del Bachillerato General por Competencias (BGC) de la Universi-
dad de Guadalajara expuesto en su plan de estudios, es necesario abordar el perfil que se espera del estudiante,
sefialado en el Marco Curricular Comun (MCC), del Sistema Nacional de Bachillerato (SNB), a través de los
acuerdos 444, 447 y 656, establecer afinidades, asi como identificar las caracteristicas que hacen de aquel
una educacion que excede las perspectivas nacionales deseadas para el egresado del nivel medio superior.

La Unidad de Aprendizaje, Recreacion y aprovechamiento del tiempo libre, se ubica en el eje curricular
de Formacion para el Bienestar del BGC; para el MCC, con el campo disciplinar de Ciencias experimentales.

Recreacion y aprovechamiento del tiempo libre pretende ser el concepto integrador de laruta de las Ciencias
Naturales yde la Salud, tendiente a la Formacion para el Bienestar, a través del desarrollo de competencias
acumuladas, como bagaje previo, en la UAC Acercamiento al Desarrollo Deportivo en estrecha vinculacion
con la UAC Actividad fisica y desarrollo personal, misma que se integra, en un entretejido, en el marco de
las competencias.

El contexto de la recreacion y el tiempo libre, en nuestros momentos historicos, radica en la urgente
necesidad de encontrar el equilibrio bio-psico-social frente a las exigencias del mundo actual. A partir de
la esencia del concepto de Recreacion se da referencia a un proceso individual, voluntario, relajante que
distrae, divierte y activa mentalmente y cuyo objetivo es descubrir habilidades de convivencia, confianza,
realizacion y socializacion que le permitan al estudiante percibir el inicio del desarrollo de su personalidad
e interactuar con los demas.

Nuestra Universidad no escapa a este fendmeno y sostiene el discurso del bienestar y la salud a través
de contenidos académicos que aseguren, en sus estudiantes, su desenvolvimiento en los esquemas del apro-
vechamiento del tiempo libre y la recreacion en congruencia con el respeto a los ecosistemas y los diversos
entornos naturales.

Esta UAC esta dividida en tres unidades de competencia, en las que se abordan temas relacionados con
la recreacion y el uso del tiempo libre, tendiente al solaz esparcimiento, con especial énfasis en la extensa
gama de posibilidades que se ofrece al ser humano; incluye juegos recreativos, pre-deportivos, tradiciona-
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les y la practica potencial de actividades ecoturisticas (Campamentos, senderismo, ciclismo de
montaia, entre otros) de acuerdo a su entorno inmediato, asi como la practica de los deportes de
conjunto, como Basquetbol y Fatbol.

lll. Perfil de egreso del BGC de la UdeG

Vida sana

Adopta estilos de vida sana, asumiendo de forma consciente su bienestar fisico y emocional. Mantiene una
actitud proactiva en la prevencion y tratamiento de enfermedades. Realiza actividad fisica y deportiva para
mejorar o preservar su salud.

Competencias Genéricas del Marco Curricular Comun del Sistema Nacional Bachillerato

Se autodeterminay cuida de si

CGl1. Seconoce y valora a si mismo y aborda problemas y retos teniendo en cuenta los objetivos que
persigue.

CG 1.2. Identifica sus emociones, las maneja de manera constructiva y reconoce la necesidad de solicitar
apoyo ante una situacion que lo rebase.

CG3. Eligey practica estilos de vida saludables.

CG3.1. Reconoce la actividad fisicacomo un medio para su desarrollo fisico, mental y social.

CG 3.2. Toma decisiones a partir de la valoracion de las consecuencias de distintos habitos de consumo y
conductas de riesgo.

IV. Propésito (objetivo general)

Altérmino de esta Unidad de Aprendizaje Curricular el estudiante aplica aspectos conceptuales, procedi-
mentales y actitudinales en el desarrollo planificado de habitos benéficos, por medio del aprovechamiento del
tiempo libre, mediante actividades recreativas, deportivas y ecoturisticas favoreciendo un estilo de vida sano.

V. Competencias especificas

1. Construye el concepto de recreacion ytiempo libre a través de varias posturas tedricas, asicomo laimple-
mentacion de diversas actividades fisicas y recreativas que le permitan implementar un plan individual
tendiente a apropiarse de un estilo de vida sano.

2. Analiza su identidad historica a través de la practica de juegos tradicionales, en el marco de ecoturismo
que permita generar procesos sociales y culturales.

3. Aplica conocimientos basicos sobre la historia del Basquetbol y Futbol, sus reglamentos y fundamentos
técnicos en el desarrollo del plan personal del aprovechamiento del tiempo libre y su impacto en la vida
cotidiana.

Correspondencia con las Competencias Disciplinares basicas y extendidas del MCC1

Ciencias Experimentales

Basica

* CDb-CsEx12. Decide sobre el cuidado de su salud a partir del conocimiento de su cuerpo, sus procesos
vitales y el entorno al que pertenece.

Extendida

- CDex-CsEx12. Propone estrategias de solucion, preventivas y correctivas, a problemas relacionados con
la salud, anivel personal y social, para favorecer el desarrollo de su comunidad.

1 Secretaria de Educacion Publica, (2009). ACUERDO numero 444 por el que se establecen las competencias que
constituyen el marco curricular comtn del Sistema Nacional del Bachillerato. Diario oficial. Primera seccion, Cap. 111,
art. 7
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VI. Elementos de las competencias especificas

Conocimientos (saberes teoéricos)

Conceptos basicos de recreacion y tiempo libre.

. Historia, evolucion y administracion del tiempo libre y la recreacion.

Estructura de un plan personal de aprovechamiento del tiempo libre.

. Conceptos basicos relacionados con el ecoturismo recreativo.

Historia, evolucion y reglamento del basquetbol y fatbol

Fundamentos técnicos y tacticos del basquetbol y futbol.

Meta cognicion: Toma consciencia de la forma como el conocimiento personal evoluciona con
base en los aprendizajes previos, las experiencias adquiridas para convertirse en el constructor de
sus propios recursos de aprendizaje.

N R

Habilidades (saberes practicos o procedimentales)
* Maneja eficazmente un plan de aprovechamiento del tiempo libre
* Promueve actividades relacionadas con el ecoturismo recreativo
* Reconoce los fundamentos técnicos del basquetbol: recepcion, pases, conduccion, tiros.
* Reconoce los fundamentos técnicos del futbol: conduccion, pases, recepcion, tiros, cabeceo, formaciones.
* Busca informacion en revistas especializadas, libros y recursos diversos por internet.
* Aplica metodologias para el desarrollo de actividades fisicas.
* Detecta espacios idoneos para la actividad fisica.
* Uso racional, funcional y pertinente de TICS.
* Identifica un estilo de vida de calidad basado en un esquema de bienestar y salud

* Realiza investigacion Individual.

Actitudes (disposicion)

+ Sensibilidad

+ Compromiso

* Abierto al cambio

* Disposicion para el trabajo colaborativo
* Innovacion

+ Cooperacion

* Creatividad

Valores (saberes formativos)

+ Solidaridad.

* Puntualidad.

* Honestidad.

* Disciplina.

- Respeto.

* Responsabilidad.

* Equidad de género.
* Democracia.

* Tolerancia.

VIl. Desglose de las unidades de competencia (médulos)

Prerrequisitos

Evaluacion diagndstica del estado fisico
* Examen médico.
* Capacidades fisicas basicas.
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Unidad de Competencia 1

Recreacion y tiempo libre
1. Introduccién ala administracion del tiempo libre y la recreacién
Conceptos basicos de recreacion y tiempo libre.
Antecedentes historicos y evolucion de la administracion del tiempo libre y la recreacion.
2. Plan personal de tiempo libre
Actividades indispensables.
Actividades necesarias.
Actividades deseables.
3. Actividades Recreativas al aire libre y bajo techo
Juegos tradicionales y autdctonos
Juegos recreativos.
Juegos predeportivos
Juegos de mesa.
4. Ecoturismo recreativo
Conceptos basicos de ecoturismo
Antecedentes historicos y evolucion del ecoturismo.
Alternativas Ecoturisticas en el contexto.
Estos contenidos apoyan al desarrollo de las competencias especificas 1y 2 asi como la competencia disci-
plinar basica de experimentales 12 y extendida 12.

Unidad de Competencia 2

Deporte de conjunto de basquetbol

1. Historia y evolucion del basquetbol.

2. Reglamento basico del basquetbol.

3. Fundamentos técnicos del basquetbol.

4. Sistemas ofensivos y defensivos durante la practica del basquetbol.

Estos contenidos apoyan al desarrollo de la competencia especifica 3 y lacompetencia disciplinar basica de
experimentales 12 y extendida 12.

Unidad de Competencia 3

Deporte de conjunto de futbol

1. Historia y evolucion del futbol.

2. Reglamento basico del futbol.

3. Fundamentos técnicos del futbol.

4. Sistemas ofensivos y defensivos durante la practica del futbol.

Estos contenidos apoyan al desarrollo delas competencia especifica 3 ylacompetencia disciplinar béasica de
experimentales 12 y extendida 12.

VIIl. Metodologia de trabajo

La metodologia de trabajo esta basada en el enfoque por competencias en el cual se propicia el desarrollo
del perfil de egreso del BGC en el contexto del MCC, a través de estrategias que favorecen aprendizajes
significativos bajo el constructivismo.

Se propicia el desarrollo de actividades de caracter fisico, deportivo y recreativo, que permite abordar
acciones relacionadas con el eje curricular de Formacion para el Bienestar, en particular se valora el buen
uso del tiempo libre y los beneficios que le ofrece al hombre y a su entorno.
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La propuesta metodoldgica plantea estrategias de ensefianza-aprendizaje, a partir de actividades de
inicio, desarrollo y cierre, productos de aprendizaje y proceso de evaluacion que deben trabajarse de manera
colegia- da a través de la elaboracion de la Planeacion Didéctica de la Academia y de los Planes de clase del
profesor.

La busqueda de informacion a través de bibliotecas virtuales y de obras publicadas es importante para
ampliar las habilidades en eluso de las TIC's y la exploracion de informacion. Asimismo, através del trabajo
cooperativo y colaborativo se alcanzan los propdsitos para esta Unidad de Aprendizaje Curricular.

El profesor debe acompafiar al alumno en sus actividades, permitiéndole a él convertirse en el actor
principal durante el proceso educativo. Sus principales funciones son: a) motivar al estudiante para el apren-
dizaje, b) introducirlo a los temas de estudio, ¢) promover habitos que favorezcan una vida sana, d) disefar
actividades que favorezcan el logro de los objetivos trazados para las actividades practicas, €) reorientar los
contenidos de acuerdo al contexto de su institucion y su poblacion.

Durante la presente unidad de aprendizaje se abordan temas importantes relacionados con larecreacion
y el buen uso del tiempo libre, haciendo especial énfasis en las alta gama de posibilidades que esta ofrece
al ser humano, incluyendo los juegos recreativos, predeportivos, tradicionales y la potencial practica de
actividades ecoturisticas (Campamentos, senderismo, ciclismo de montafia, entre otros) que se adapten a
su entorno, asicomo la practica de los deportes de conjunto de Basquetbol y Futbol.

Para evaluar launidad de aprendizaje, se tomara en cuenta la evaluacion diagnostica, formativa y suma-
tiva; tanto el profesor como el alumno daran cuenta del logro de las competencias a través de la valoracion
de los productos solicitados, los cuales estan determinados por criterios, indicadores y niveles de logro; se
consideran instrumentos de evaluacion: tablas o listas de cotejo, escalas de clasificacion y rubricas, asi como
autoevaluacion, coevaluacion y heteroevaluacion.

IX. Procesos académicos internos

Laevidencia de los procesos académicos se cumple con el quehacer del trabajo interdisciplinario que se
lleva a cabo en las reuniones de las academias y departamentos que se celebran en cada una de escuelas y
dependencia del nivel medio superior de la Universidad de Guadalajara.

Los profesores que pertenecen a la academia, convergen en su actividad docente e interdisciplinar, a
través de sesiones periodicas y formales con funciones que se orientan a la planeacion, seguimiento y eva-
luacion de actividades, relativas a:

* Los programas de estudio de las unidades de aprendizaje que le son propias.

* Los criterios de desempefio de las competencias especificas y los niveles de logro.

* Las estrategias pedagogicas, los materiales didacticos y los materiales de apoyo.

* Los momentos, medios e instrumentos para la evaluacion del aprendizaje.

- Las acciones para mejorar el aprovechamiento académico, la eficiencia terminal, y la formacion integral
del estudiante, a través de la tutoria grupal.

* Los requerimientos para la actualizacion docente.

- La divulgacion de los resultados y productos de su trabajo.

Las actividades académicas podran ser reguladas de forma periodica; se sugiere se realice en tres momentos:
al inicio, en un periodo intermedio y al final del ciclo. Sin embargo, de acuerdo a las necesidades y proyec-
ciones del trabajo académico se realizaran, con lamisma formalidad y en cumplimiento a lo establecido por
los reglamentos universitarios, las veces que asilo demande la academia o departamento académico.

X. Perfil académico del docente y su funciéon

Perfil docente BGC2

I. Competencias técnico pedagogicas
Se relacionan con su quehacer docente, abarcan varios procesos: planeacion didactica, disefio y evaluacion

2 Sistema de Educacion Media Superior. (2008). Bachillerato General por Competencias del SEMS de la U. de G. Documento base, pags.
99-100
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de estrategias y actividades de aprendizaje, gestion de la informacion, uso de tecnologias de la
informacion y la comunicacion, orientados al desarrollo de competencias.
Competencias
* Planifica procesos de ensefianza y de aprendizaje para desarrollar competencias en los campos disciplinares
de este nivel de estudios.
- Disefia estrategias de aprendizaje y evaluacion, orientadas al desarrollo de competencias con enfoque
constructivista-cognoscitivista.
* Desarrolla criterios e indicadores de evaluacion para competencias, por campo disciplinar.
* Gestiona informacion para actualizar los recursos informativos de sus UA y, con ello, enriquecer el desarrollo
de las actividades, para lograr aprendizajes significativos y actualizados.
+ Utiliza las TIC para diversificar y fortalecer las estrategias de aprendizaje por competencias.
* Desarrolla estrategias de comunicacion, para propiciar el trabajo colaborativo en los procesos de aprendizaje.

El docente que trabaja en educacion media superior, ademas de las competencias antes sefialadas, debe
caracterizarse por su sentido de responsabilidad, ética y respeto hacia los adolescentes. Conoce la etapa de
desarrollo del bachiller, y aplica las estrategias idoneas para fortalecer sus aprendizajes e integracion.

Il. Experiencia en un campo disciplinar afin a la unidad de aprendizaje

Actividad fisica y desarrollo personal

1. Experiencia académica: en el desarrollo de estrategias que posibiliten la evaluacion del desarrollo depor-
tivo, a partir del mejoramiento de las condiciones fisicas y de salud.

2. Formacion profesional o disciplinar: en disciplinas afines a la unidad de aprendizaje, preferentemente:
Cultura Fisica y Deportes, Nutricion y Ciencias médicas, o haber realizado cursos, diplomados u otros
(presentado los documentos probatorios de instituciones reconocidas socialmente, que seran evaluados y
visados por el colegio departamental correspondiente), que avalen el conocimiento, comprension y
manejo pedagogico de las contenidos de la presente unidad de aprendizaje curricular.

Perfil docente SBN?

Las competencias y sus principales atributos que han de definir el Perfil del Docente del SNB, son las que se
establecen a continuacion:

1. Organiza su formacion continua a lo largo de su trayectoria profesional.

2. Domina y estructura los saberes para facilitar experiencias de aprendizaje significativo.

3. Planifica los procesos de ensefianza y de aprendizaje atendiendo al enfoque por competencias, y los ubica
en contextos disciplinares, curriculares y sociales amplios.

4. Llevaalapractica procesos de ensefianza y de aprendizaje de manera efectiva, creativa e innovadora a su
contexto institucional.

5. Evalta los procesos de ensefianza y de aprendizaje con un enfoque formativo.

6. Construye ambientes para el aprendizaje autonomo y colaborativo.

7. Contribuye ala generacion de unambiente que facilite el desarrollo sano e integral de los estudiantes.

8. Participa en los proyectos de mejora continua de su escuela y apoya la gestion institucional.

Funcién del docente

Enelenfoque por competencias, los actores se piensan como sujetos de aprendizaje; para cada uno se confiere
un papel activo, docentes y alumnos, no solo en la participacion durante el proceso de ensefianza-apren-
dizaje sino, también, en la conduccion y orientacion de contenidos, objetivos y estilos de aprendizaje. La
actividad docente se orienta hacia una integracion transdisciplinar de contenidos, habilidades, actitudes y
valores, donde los conceptos, referencias teoricas, procedimientos, estrategias didacticas, materiales y demas
aspectos que intervienen en el proceso se organicen entre diversas unidades de aprendizaje curricular, para
crear estructuras conceptuales y metodologicas compartidas entre varias disciplinas.

3 Secretaria de Educacion Publica. (2008). ACUERDO ntimero 447 por el que se establecen las competencias docentes para
quienes impartan educacion. Diario oficial, Cap. 11 pags. 2-4
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La funcion docente reconoce que el estudiante es el principal actor; implica un cambio de roles —EI
docente esun facilitador del aprendizaje; sistematiza su practica y la expone provocando que los estudiantes
asuman un papel mas activo y responsable de su proceso de aprendizaje—.4

XI. Evaluacion del aprendizaje

a) Evaluacion diagnostica
Tiene como propositos evaluar saberes previos asi como con la posibilidad de acreditar las
competencias especificas de launidad de aprendizaje.

Instrumentos
Certificado médico
Formato de seguimiento y control de pruebas fisicas (evaluacion diagnostica).

b) Evaluacion formativa
Se realiza durante todo el proceso de aprendizaje y posibilita que el docente disefie estrategias
didacticas pertinentes que apoyen al estudiante en su proceso de evaluacion.

Se presenta através de evidencias que deben cumplir con ciertos criterios, los cuales pueden ser indi-
cados los niveles de logros a través de ribricas, listas de cotejo, de observacion, entre otras.

Productos y/o evidencias
* Mapa conceptual relacionado con larecreacion ytlempo libre.

* Linea de tiempo sobre la evolucion de la recreacion y el tiempo libre.

* Reporte escrito de espacios, organizaciones e instituciones que brindan servicios para la recreacion y el
uso adecuado del tiempo libre en su comunidad.

* Formato de plan personal de aprovechamiento del tiempo libre.

+ Tabla descriptiva sobre antecedentes histéricos y evolucion del Basquetbol.

* SQA relacionado con el reglamento basico del Basquetbol.

* Mapa semantico de fundamentos técnicos y tacticos del Basquetbol.

+ Tabla descriptiva sobre antecedentes historicos y evolucion del Fatbol.

* SQA relacionado con el reglamento basico del Fatbol.

* Mapa semantico de fundamentos técnicos y tacticos del Futbol.

c¢) Evaluaciéon sumativa

Con ella se busca determinar el alcance de la competencia, asicomo informar al estudiante el nivel del
aprendizaje que alcanz6 durante el desarrollo de la unidad de aprendizaje y su respectiva acreditacion y
aprobacion.

Instrumentos
Formato de seguimiento y control de pruebas fisicas.
Autoevaluacion.
Coevaluacion.
Heteroevaluacion.,

Nota: Los PORCENTAJES (ponderacion) lo determinara la academia.

4 Sistema de Educacion Media Superior, (2008). Bachillerato General por Competencias del SEMS de la U. de G. Documento base,
pags. 78-79
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Xll. Acreditacion

De acuerdo al REGLAMENTO GENERAL DE EVALUACION Y PROMOCION DE ALUMNOS DE LA UNIVERSIDAD
DE GUADALAJARA:

Articulo 5. El resultado final de las evaluaciones sera expresado conforme alaescala de calificaciones cente-
simal de 0 a 100, en numeros enteros, considerando como minima aprobatoria la calificacion de 60. Las ma-
terias que no son sujetas a medicion cuantitativa, se certificaran como acreditadas (A) o no acreditadas (NA).
Articulo 20. Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado final dela evaluacion en el periodo
ordinario, establecido en el calendario escolaraprobado porel H. Consejo General Universitario, se requiere:
L. Estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y

II. Tener un minimo de asistencia del 80% a clases y actividades registradas durante el curso.

Articulo 27. Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacion en el periodo extraordinario, se requiere:

L. Estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente.
I1. Haber pagado el arancel y presentar el comprobante correspondiente.
II1. Tener un minimo de asistencia del 65% a clases y actividades registradas durante el curso.
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