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BACHILLERATO GENERAL POR COMPETENCIAS

Trayectoria de Aprendizaje Especializante

Formato |
I. Datos de Identificacién
Nombre de la Trayectoria Coreografia y Grupos de Animacion.
Ciclo (Grado) Fecha
De 3ro. A 6to. Abril 2015.
Clave Horas de teoria Horas de Total de Valor de
practica horas créditos
72 156 228 20
‘ Tipo de curso ‘ Curso-Taller.
‘ Area de formacién ‘ Especializante.
Departamento Ciencias Naturales y de la Salud.
Academia Educacion Fisica y Deporte.

Il. Presentacion

En el presente programa se integran los elementos de los acuerdos secretariales nimeros 444 y
447 que conforman el Sistema Nacional del Bachillerato (SNB) con el propdsito de establecer la
correspondencia entre el Bachillerato General por Competencias y el Marco Curricular Comun
(MCC).

La presente Trayectoria de Aprendizaje Especializante, tiene correspondencia con el campo
disciplinar de Ciencias Experimentales del Marco Curricular Comun del Sistema de Bachillerato
Nacional; con el Bachillerato General por Competencias de la Universidad de Guadalajara, se
encuentra ubicada en el eje curricular de Formacién para el bienestar.

La cultura fisica y el deporte es una de las expresiones sociales que han adquirido mayor importancia
dentro de la vida cotidiana del ser humano, el fendmeno deportivo es uno de los que mas ha
evolucionado y se ha desarrollado durante el proceso de la globalizacién por su gran inmersion en los
ambitos politico, social, econdmico, cultural y porqué no juridico.

La practica de actividades fisicas, deportivas, recreativas y de animacion es un derecho de todo
estudiante para su desempefo y desenvolvimiento en su desarrollo en la adolescencia, ya que es un
instrumento educativo y su valor universalmente reconocido como protector de la salud fisica-mental
esto ha transformado a la cultura fisica y al deporte en una realidad en el ambito nacional e
internacional. A este posicionamiento la UNESCO recomienda en su articulo 1o. de dicha carta que "la
practica de la educacion fisica y el deporte es un derecho fundamental para todos”.

En el actual Plan Nacional de Desarrollo establece la necesidad de fomentar una cultura de recreacion




UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA | L, J

SISTEMA DE EDUCACION MEDIA SUPERIOR -

fisica que promueva que todos los mexicanos realicen algun ejercicio fisico o deporte de manera
regular y sistematica; asi como estimular la formacién y consolidaciéon de una cultura deportiva entre
todos los grupos sociales y de edad, en todas las regiones del pais promoviendo entre la poblacién en
general el acceso a la practica de actividades fisicas, recreativas y deportivas.

A través de sus diversas modalidades como entretenimiento, espectaculo, alto rendimiento, popular o
profesional, los alcances del deporte han ido mas alla de lo esperado, tal es el caso que desde 1970 surgen
en diversas universidades en México los grupos de animacién, porristas y baile moderno,
actividad deportiva que surgié con la finalidad de apoyar a sus equipos en diferentes disciplinas
deportivas (fut-bol, basquetbol, voleibol, béisbol, futbol americano, etc.) Actualmente existen
organizaciones que se dedican a promover las competencias de los grupos de animacidn (porristas y
baile moderno).

Dentro de la Universidad de Guadalajara, la actividad deportiva de grupos de animacién se ha dado
desde 1988, como parte de los espectaculos deportivos en el Centro Vocacional de Desarrollo para la
comunidad antes “Belenes” donde los estudiantes adquirian técnicas, practicas para realizar rutinas
gue presentaban en los actos inaugurales en eventos deportivos y culturales.

Se pretende que los alumnos adquirian conocimientos tedricos y practicos para realizar rutinas en
grupo y con ello puedan practicar estilos de vida saludable, haciendo de la actividad fisica y
deportiva un habito a lo largo de su vida.

lll. Eje Curricular Formacidn para el bienestar.

IV. Propésito General de la TAE (Objetivo)

El alumno es capaz de ejecutar rutinas basicas e intermedias del deporte recreativo de grupos
de animacién en su comunidad, fomentando con ello la practica de actividades fisico-
deportivas que le permitan crear habitos de vida saludable que lo acompafien durante su vida.

V.- Perfil de egreso del BGC de la
Universidad de Guadalajara.

Competencias Genéricas del Marco Curricular
Comun del Sistema Nacional Bachillerato.

Vida Sana.

Adopta estilos de vida sana, asumiendo de
forma consciente su bienestar fisico y
emocional. Mantiene una actitud proactiva
en la prevencién y tratamiento de
enfermedades. Realiza actividad fisica y

deportiva para mejorar o preservar su salud.

Pensamiento Creativo.

Utiliza su imaginacion y creatividad en la
elaboracion y desarrollo de proyectos
innovadores.

CG 3. Elige y practica estilos de vida
saludables.

CG 3.1. Reconoce la actividad fisica como un
medio para su desarrollo fisico, mental y social.

CG 3.3. Cultiva relaciones interpersonales que
contribuyen a su desarrollo humano y el de
quienes lo rodean.

CG 8. Participa y colabora de manera efectiva
en equipos diversos.

CG 8.1. Propone maneras de solucionar un
problema o desarrollar un proyecto en equipo,
definiendo un curso de accidn con pasos
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especificos.

VI. Competencias especificas (UAC’s)

Correspondencia con las Competencias
Disciplinares basicas y extendidas del Marco
Curricular Comun (486 y 656)

e 3er Ciclo. Evolucion de los grupos de
animacion.

1.- Conoce el origen e historia de los grupos

de animacion para identificarse con éstos.

2.- Aplica elementos bdsicos de primer nivel
para la ejecucién de secuencias de
movimiento.

3.- Presenta una secuencia de movimiento
donde evidencie los aprendizajes obtenidos.

4.- Cuida sus habitos de salud a partir de la
practica y ejecucion de posiciones basicas.

Ciencias Experimentales

CDb-Cskx 12. Decide sobre el cuidado de su
salud a partir del conocimiento de su cuerpo, sus
procesos vitales y el entorno al que pertenece.

e 4to Ciclo. Fundamentos de los equipos
de animacion.
1.- Conoce los fundamentos necesarios para

llevar a cabo coreografias en grupos de
animacién.

2.- Demuestra el dominio de las posiciones
en los grupos de animacion, para integrar los
fundamentos bdsicos en una secuencia.

3.- Identifica y previene los tipos de lesiones
frecuentes en este deporte y sabe que hacer
durante los instantes previos a la llegada de
los encargados de primeros auxilios o del
médico.

4.- Cuida sus habitos de salud a partir de la
practica de los fundamentos técnicos de los
grupos de animacion.

Ciencias Experimentales

CDb-CsEx 12. Decide sobre el cuidado de su
salud a partir del conocimiento de su cuerpo, sus
procesos vitales y el entorno al que pertenece.

e 5to Ciclo. Rutinas basicas.
1.- Conoce la normatividad vy los distintos

formatos de evaluacién en la ejecucion de
técnicas y los criterios que se utilizan para
calificar cada categoria de las coreografias y
grupos de animacion.

2.- Reconoce los elementos que componen

Ciencias Experimentales

CDb-Cskx 12. Decide sobre el cuidado de su
salud a partir del conocimiento de su cuerpo, sus
procesos vitales y el entorno al que pertenece.
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las distintas categorias en las que se dividen
los grupos de animacién y coreografias.

3.- Cuida sus habitos de salud a partir de la
practica y ejecucion de rutinas coreograficas.

e 6to Ciclo. Taller integrador de rutinas.
1.-Conoce e identifica los conceptos de las

capacidades perceptivo motrices utilizadas
en una rutina.

2.-ldentifica los elementos que integran una
rutina de grupos de animacién para ser
diversas

aplicados en ejecuciones

coreograficas.

3.- Cuida sus habitos de salud a partir de la
practica y ejecucion de rutinas.

Ciencias Experimentales

CDb-Cskx 12. Decide sobre el cuidado de su
salud a partir del conocimiento de su cuerpo, sus
procesos vitales y el entorno al que pertenece.

VII. Mapa Curricular y contenidos de las unidades de aprendizaje

No. | Nombre de UA | Hrs. Hrs.
Teori | Practic | os
a a

Crédit

Descripcion Sintética

Evolucién de los
1 grupos de 18 39
animacion.

Esta Trayectoria de Aprendizaje
Especializante (TAE) de Coreografia y Grupos
de Animacién da inicio con esta unidad de
aprendizaje en donde el alumno conoce los
origenes de estas actividades, conceptos
basicos y los anglicismos mas usados, se
hablara de las medidas de seguridad,
pondran en prdctica las posiciones basicas y
las capacidades fisicas mas utilizadas en
estos grupos de animacion.

Fundamentos
2 de los equipos 18 39
de animacion.

En este segundo curso- taller el alumno se
pone en contacto con todos los
fundamentos utilizados en los grupos de
animacion como son las elevaciones, saltos,
pirdmides, gimnasia, lanzamientos, baile,
motions y transiciones, contindan con la
practica de estilos de vida saludable pues el
realizar un acondicionamiento fisico sera
muy importante para el pleno desarrollo de
estas actividades.

Los alumnos conocen las lesiones mas
frecuentes y saben qué hacer en caso de
accidentes.

3 Rutinas basicas. 18 39

En esta unidad de aprendizaje el alumno
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conoce las categorias, el reglamento que rige
una rutina de competencia, las
organizaciones que regulan estas actividades
y ejecuta rutinas basicas de diferentes
categorias como son el jazz, hip hop, pom
poms y porrismo, parte importante de esta
unidad de aprendizaje curricular es que los
alumnos desarrollan su creatividad ,pues con
los conocimientos obtenidos en los
semestres anteriores serdn encargados de
disefiar sus propias rutinas con la supervisién
del profesor .

Con el presente curso-taller termina esta
Trayectoria Especializante, es el momento
donde el alumno integra todos sus
conocimientos adquiridos en el semestre y lo

Taller one en practica con la ejecucion de una
4 integrador de 18 39 5 P . P J, .
rutinas rutina completa ante un publico, durante

este trayectoria puso en practica estilos de
vida saludable que se espera los convierta en
un habito que lo acompafie durante toda su
vida.

VIII. Rasgos del perfil del docente

Perfil académico del docente y su funcion

Perfil docente BGC*

I. Competencias técnico pedagogicas

Se relacionan con su quehacer docente, abarcan varios procesos: planeacién diddctica, disefio
y evaluacidn de estrategias y actividades de aprendizaje, gestion de la informacion, uso de
tecnologias de la informacion y la comunicacién, orientados al desarrollo de competencias.

Competencias:

* Planifica procesos de ensefianza y de aprendizaje para desarrollar competencias en los
campos disciplinares de este nivel de estudios.

e Disefia estrategias de aprendizaje y evaluacion, orientadas al desarrollo de competencias con
enfoque constructivista-cognoscitivista.

¢ Desarrolla criterios e indicadores de evaluacidn para competencias, por campo disciplinar.

¢ Gestiona informacidn para actualizar los recursos informativos de sus UA y, con ello,
enriquecer el desarrollo de las actividades, para lograr aprendizajes significativos y

! Sistema de Educacién Media Superior. (2008). Bachillerato General por Competencias del SEMS de la U.
de G. Documento Base, pdgs. 99-100
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actualizados.
e Utiliza las TIC para diversificar y fortalecer las estrategias de aprendizaje por competencias.

¢ Desarrolla estrategias de comunicacion, para propiciar el trabajo colaborativo en los
procesos de aprendizaje.

El docente que trabaja en educacién media superior, ademas de las competencias antes
seflaladas, debe caracterizarse por su sentido de responsabilidad, ética y respeto hacia los
adolescentes. Conoce la etapa de desarrollo del bachiller, y aplica las estrategias idoneas para
fortalecer sus aprendizajes e integracion.

Il. Experiencia en un campo disciplinar afin a la unidad de aprendizaje
1. Experiencia académica: Se recomienda que el docente demuestre experiencia docente

con grupos de animacidn o coreografia, contar con diplomados a fines.

2. Formacién profesional: Docentes con formacién en disciplinas fisicas, que propicien el
conocimiento del cuerpo humano, la salud fisica y mental como cultura fisica, danza,
disciplinas corporales y/o ciencias de la salud; o haber realizado cursos, diplomados u
otros (presentando los documentos probatorios de instituciones reconocidas
socialmente, que seran evaluados y visados por el colegio departamental
correspondiente), que avalen el conocimiento, comprensién y manejo pedagégico de
las presente unidad de aprendizaje curricular.

Perfil docente MCC?

Los siguientes son atributos que definen el Perfil del Docente y la competencia que requiere el
sistema Nacional de Bachillerato:

1. Organiza su formacién continua a lo largo de su trayectoria profesional.
2. Domina y estructura los saberes para facilitar experiencias de aprendizaje significativo.

3. Planifica los procesos de ensefianza y de aprendizaje atendiendo al enfoque por
competencias, y los ubica en contextos disciplinares, curriculares y sociales amplios.

4. Lleva a la practica procesos de ensefianza y de aprendizaje de manera efectiva, creativa e

innovadora a su contexto institucional.
5. Evalua los procesos de ensefianza y de aprendizaje con un enfoque formativo.
6. Construye ambientes para el aprendizaje auténomo y colaborativo.

7. Contribuye a la generacién de un ambiente que facilite el desarrollo sano e integral de los
estudiantes.

8. Participa en los proyectos de mejora continua de su escuela y apoya la gestién institucional.

2 Secretaria de Educacién Publica. (2008) ACUERDO niumero 447 por el que se establecen las
competencias docentes para quienes impartan educacién. Diario Oficial, Cap. Ill pags. 2-4
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Funcidn del docente

En el enfoque por competencias, los actores se piensan como sujetos de aprendizaje; para
cada uno se confiere un papel activo, docentes y alumnos, no sélo en la participacién durante
el proceso de ensefianza-aprendizaje sino, también, en la conduccién y orientacidon de
contenidos, objetivos y estilos de aprendizaje. La actividad docente se orienta hacia una
integraciéon transdisciplinar de contenidos, habilidades, actitudes y valores, donde los
conceptos, referencias tedricas, procedimientos, estrategias didacticas, materiales y demas
aspectos que intervienen en el proceso se organicen entre diversas unidades de aprendizaje
curricular, para crear estructuras conceptuales y metodoldgicas compartidas entre varias
disciplinas.

La funcion docente reconoce que el estudiante es el principal actor; implica un cambio de
roles- El docente es un facilitador del aprendizaje; sistematiza su practica y la expone
provocando que los estudiantes asuman un papel mas activo y responsable de su proceso de
aprendizaje.®

IX. Bibliografia y documentos
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Medica Panamericana.
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Gardfano, V. V. (2011). Las actividades coreogrdficas en la escuela Danzas, bailes, Funky,
gimnasia. Espafa: INDE.

Minton, S. C. (2011). Coreografia . México: PAIDOTRIBO.

Rebolledo S., Herndndez A., Cruz A., Gonzales V., Lopez S. (2005). Educacion Fisica 3. México:
AMATE

Cecchetti, D. (2009). Cheerleading skills: How to cheer like a champ. Berkeley Heights, NJ: Enslow.
Crossingham, J., Rouse, B., & Crabtree, M. (2006). Porristas en ac. New York, NY: Crabtree Pub.
Emmer, R. (2003). Porristas. Barrington, lll: Rigby.

Maurer, T. (2006). Competitive cheerleading. Vero Beach, Fla: Rourke Pub.

Maurer, T. (2006). Cheerleading practice. Vero Beach, Fla: Rourke Pub.

Maurer, T. (2006). Cheerleading skills. Vero Beach, Fla: Rourke Pub.

Maurer, T. (2006). School cheerleading. Vero Beach, Fla: Rourke Pub.

Peters, C. (2003). Techniques of dance for cheerleading. Let's go team--cheer, dance, march.
Philadelphia: Mason Crest.

Szwast, U. (2006). Cheerleading. Get going! Hobbies. Chicago, Ill: Heinemann Library.

X. Infraestructura

Espacios amplios, ventilados de preferencia techados con altura promedio de de 6mts, para las
practicas.
Aula de clases.

3 Sistema de Educacion Media Superior. (2008). Bachillerato General por Competencias del SEMS de la
U. de G. Documento Base, pags. 78-79
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XI. Recursos materiales y presupuestales.

Colchonetas de 1.20 x 0.60 y un anchor de 10 cm, Mancuernas de 500 grs. y 1 kg., ligas en
diversos tamafios, piso armable de foami, se sugiere 9 lineas de matt que son 13 x 16.5 mts.
Dando un total de 214.5 m; de superficie., aulas para la clases tedricas con proyector.

Xil. Docentes que actualizaron.

Nombre Escuela de Adscripcion
Alatorre Panduro Jazmine Angélica Preparatoria N° 18
Rico Lopez Gema Preparatoria N° 18

Coordinacidn y revision general
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